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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.09 БЕЗОПАСНОСТЬ  ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1 Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью адаптированной программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности среднего 

профессионального образования 46.02.01 Документационное обеспечение управления и 

архивоведение   

 

1.2. Место дисциплины в структуре адаптированной программы подготовки специалистов 

среднего звена: 

      Учебная дисциплина ОП.09 «Безопасность  жизнедеятельности»  входит в  профессиональный 

цикл, общепрофессиональные дисциплины. 

1.2   Место учебной дисциплины в структуре основной          профессиональной 

образовательной программы:   дисциплина входит в общепрофессиональный цикл. 

1.3   Цели и задачи учебной дисциплины  -  требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  

уметь:  

-организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций;  

-предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной деятельности и быту;  

-использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;  

-применять первичные средства пожаротушения; ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности; 

применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;  

-владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы;  

-оказывать первую помощь пострадавшим;  

 

знать:  

-принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 

России;  

-основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности их реализации;  

-основы военной службы и обороны государства; задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны;  

-способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;  

-организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке;  

-основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящие на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО; 
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 -область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей 

военной службы;  

-порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.          

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен овладеть следующими общими  и 

профессиональными компетенциями: 

ОК 1. Понимает сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявляет к ней 

устойчивый интерес.  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач. Оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной  

деятельности.   

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководителями, 

потребителями.  

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 

выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной  деятельности 

ЛР 1. Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР 2. Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность 

принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в 

студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, 

продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций. 

ЛР 3.Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, 

обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 

окружающих 

ЛР 4.Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность 

собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и 

профессионального конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 7.Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую 

уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

 

 

 

1.4 Количество часов на освоение программы учебной дисциплины 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 102 часа, в том числе: 

   - обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 68 часов; 

   - самостоятельной работы обучающегося – 34часа. 



6 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 

в том числе:  

     лабораторные занятия - 

     практические занятия 24 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 34 

  

Промежуточная  аттестация в форме  -  зачета  
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2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.09  «Безопасность жизнедеятельности» 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем 

часов 

Уровень 

освоени

я 

1 2 3 4 

Раздел 1. 

Защита населения и персонала предприятий в чрезвычайных ситуациях 40 

ЛР.01, 

ЛР.02, 

ЛР.03, 

ЛР.04, 

ЛР.07 

Тема 1.1. 

Чрезвычайные ситуации 

и их характеристика 

 

Содержание учебного материала 

4 

1  

Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, 

источники их возникновения. Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам их 

распространения и тяжести последствий. 

Чрезвычайные ситуации военного характера, которые могут возникнуть на территории 

России в случае локальных вооруженных конфликтов или ведения широкомасштабных 

боевых действий. Основные источники чрезвычайных ситуаций военного характера – 

современные средства поражения. 

Прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Теоретические основы прогнозирования 

чрезвычайных ситуаций. Прогнозирование природных и техногенных катастроф. Порядок 

выявления и оценки обстановки 2 

Практическое занятие №1  

 2 

 

1. Изучение классификации чрезвычайных ситуаций 

2. Выполнение работы по прогнозированию техногенной катастрофы 

3. Применение первичных средств пожаротушения  

 

Самостоятельная работа обучающихся 

4 1. Выявление основных источников чрезвычайных ситуаций военного характера – 

современные средства поражения 

2. Обоснование опасности поражающих факторов ядерного оружия 
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1 2 3 4 

Тема 1.2. 

Организационные 

основы по защите 

населения 

от чрезвычайных 

ситуаций мирного и 

военного времени 

Содержание учебного материала 

4 

 

1 Организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени 

МЧС России – федеральный орган управления в области зашиты населения и территорий 

от чрезвычайных ситуации. Основные задачи МЧС России в области гражданской 

обороны, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). Основная цель создания этой системы, основные задачи РСЧС по защите 

населения от чрезвычайных ситуаций, силы и средства ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. 

Гражданская оборона, ее структура и задачи по защите населения от опасностей, 

возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий. 

Чрезвычайные ситуации, вызванные терроризмом 2 

  

 

Самостоятельная работа обучающихся 

2 

1. Работа с информационными источниками: Федеральный закон от 21 декабря 1994 №68 ФЗ 

«О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера» 

2. Работа с информационными источниками: Федеральный закон от 12.02.1998 N 28-ФЗ "О 

гражданской обороне" 2 

Тема 1.3. 

Организация защиты 

населения от 

чрезвычайных ситуаций 

мирного 

и военного времени 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 

4 

 

1 Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 

Основные принципы и нормативно-правовая база защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций. Деятельность государства в области защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций. Федеральные законы и другие нормативно-правовые акты Российской 

Федерации в области безопасности жизнедеятельности. 

Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций. Порядок использования 

инженерных сооружений для защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 

Организация и выполнение эвакуационных мероприятий. Основные положения по 

эвакуации населения в мирное и военное время. Организация эвакомероприятий при 

стихийных бедствиях, авариях и катастрофах. 

Применение средств индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях. Назначение и 

порядок применения средств индивидуальной защиты органов дыхания, кожи и средств 2 
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медицинской защиты в чрезвычайных ситуациях 

 

 

  

 

Практические занятия № 2-3 

1. Применение средств индивидуальной защиты в ЧС (противогазы, ВМП, ОЗК) 

2. Планирование и организация выполнения эвакуационных мероприятий на объекте 

экономики 

3. Организация хранения и использования средств индивидуальной защиты 

 

 

2 

 

2 

– 

Самостоятельная работа обучающихся 

2 1. Изучение порядка эвакуации населения в мирное и военное время.  

Тема 1.4. 

Обеспечение 

устойчивости 

функционирования 

объектов экономики 

Содержание учебного материала 

4 

1 Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики 

Общие понятия об устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. 

Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики. 

Обеспечение надежной защиты рабочих и служащих, повышение надежности инженерно-

технического комплекса, обеспечение надежности и оперативности управления 

производством, подготовка объектов к переводу на аварийный режим работы, подготовка к 

восстановлению нарушенного производства 2 

  

 

Практические занятия № 4-5 

4 

1. Организация мероприятий по повышению устойчивости функционирования объекта 

экономики в условиях чрезвычайной ситуации 

Самостоятельная работа обучающихся 

2 

1. Подготовка презентационных материалов по теме: «Основные мероприятия, 

обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики» 

Раздел 2. 

Основы военной службы     50 

ЛР.01, 

ЛР.02, 

ЛР.03, 

ЛР.04, 

ЛР.07 

Тема 2.1. 

Основы военной 

Содержание учебного материала 

4 
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безопасности 

Российской Федерации 

1 Основы обороны государства 

Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации. Национальные интересы 

России. Основные угрозы национальной безопасности Российской Федерации. Терроризм 

как серьезная угроза национальной безопасности России. 

2 

2 Военная доктрина Российской Федерации. Обеспечение военной безопасности Российской 

Федерации, военная организация государства, руководство военной организацией 

государства. 

Вооруженные Силы Российской Федерации - основа обороны Российской Федерации. 

Виды Вооруженных Сил, рода войск и их предназначение. Функции и основные задачи 

современных Вооруженных Сил России, их роль в системе обеспечения национальной 

безопасности страны. 

Другие войска, их состав и предназначение 4 

  

 

Практическое занятия № 6 

4 

 

1. Выявление правовой основы и главных направлений обеспечения национальной 

безопасности России 

2. Выполнение основных мероприятий по противодействию терроризму 

3. Определение роли  Вооружённых Сил РФ как основы обороны государства 

  

Самостоятельная работа обучающихся 

2 

1. Работа с информационными источниками: Указ Президента РФ от 12.05.2009 N 537 "О 

Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года" 

2. Определение порядка взаимодействия Вооруженных Сил России и других войск 2 

Тема 2.2. 

Вооруженные силы РФ 

Содержание учебного материала 

2 

 

1  

Русская военная сила- от княжеских дружин до ракетно-космических войск. Состав 

Вооруженных сил. Реформа ВС РФ 2008-2020гг. 2 

2 Военная служба как особый вид федеральной государственной службы 

Требования воинской деятельности, предъявляемые к физическим, психологическим и 

профессиональным качествам военнослужащего. Общие, должностные и специальные 

обязанности военнослужащих. Воинская дисциплина, её сущность и значение. Уголовная 

ответственность военнослужащих за преступления против военной службы. Сущность 

международного гуманитарного права и основные его источники 4 2 

 –  
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Практические занятия 

 1. Определение правовой основы военной службы 

2. Выявление порядка подготовки военных кадров для Вооружённых Сил Российской 

Федерации 2 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

 

1. Изучение основных видов вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные специальностям СПО 

2. Работа с информационными источниками: Федеральный закон от 27.05.1998 N 76-ФЗ "О 

статусе военнослужащих" 

3. Изучение требований Дисциплинарного устава Вооружённых Сил Российской Федерации 4 

Тема 2.3. 

Основы военно-

патриотического 

воспитания 

Содержание учебного материала 

2 

1 Основы военно-патриотического воспитания 

Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм и верность воинскому долгу – 

основные качества защитника Отечества. Дружба, войсковое товарищество – основы 

боевой готовности частей и подразделений. Символы воинской чести. Боевое знамя 

воинской части – символ воинской чести, доблести и славы. Ордена – почетные награды за 

воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил 

Российской Федерации 2 

Практические занятия №:6 4 

 

1. Отработка порядка приема Военной присяги 

2. Изучение примеров героизма и войскового товарищества российских воинов 

  

Самостоятельная работа обучающихся 

4 

1. Подготовка презентационных материалов на тему: «Ритуалы Вооруженных Сил 

Российской Федерации» 

«Дни воинской Славы»  

2. Работа с информационными источниками: «Положение о Боевом знамени Вооруженных Сил 

Российской Федерации» 2 

 

Тема 2.4 

Подготовка молодежи к 

Содержание учебного материала  

 

1.Государственные и воинские символы России. Дни воинской славы, памятные даты и 

воинские праздники России. Воинские ритуалы , традиции- память поколений.  2 
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службе в Вооруженных 

Силах Российской 

Федерации  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Военно-профессиональная ориентация молодежи. Военно-патриотическое воспитание 

будущих воинов. Физическая подготовка и здоровый образ жизни- залог успешной военной 

службы. 2 

3.Общая характеристика межличностных взаимоотношений между военнослужащими. 

Сущность, виды и характеристики конфликтов в воинских коллективах. Пути и методы 

предупреждения и разрешения конфликтов. Правила конфликтного поведения . 2 

Практические занятия № 7-8 4 

1.семинар на тему: «Ознакомление с Видами вооруженных сил Российской Федерации». 

2.Семинар на тему: «Уставы ВС РФ» 

 

Раздел 3. 

Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни 

12 

ЛР.01, 

ЛР.02, 

ЛР.03, 

ЛР.04, 

ЛР.07 Тема 3.1. 

Здоровый образ жизни 

как необходимое условие 

сохранения и укрепления 

здоровья человека 

и общества 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 

2 

1 Здоровье человека и здоровый образ жизни 

Здоровье – одна из основных жизненных ценностей человека. Здоровье физическое и 

духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. Общественное 

здоровье. 

Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки 

и их влияние на здоровье. Профилактика злоупотребления психактивными веществами 2 

2 Правовые основы оказания первой доврачебной помощи 

Ситуации, при которых человек нуждается в оказании первой медицинской помощи. 

Первая медицинская помощь при ранениях. Виды ран и общие правила оказания первой 

медицинской помощи. Первая медицинская помощь при травмах 2 2 

Тема 3.2 

Первая медицинская 

помощь пострадавшим в 

очагах стихийных 

бедствий, 

производственных 

авариях, военных 

  

1.Классификация ран.  Основные способы  оказания первой  (доврачебной ) медицинской 

помощи при остановке кровотечения и обработки ран. Порядок наложения повязки при 

ранениях головы, туловища, верхних и нижних конечностей.  Первая (доврачебная) 

помощь при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях связок и синдроме длительного  

сдавливания. 

 2  



13 

 

действиях  

 

 

 

 

 

 

 

 

Практические занятия 

2 1.Оказание реанимационной помощи: Отработка приемов. Наложение кровоостанавливающего 

жгута (закрутки), пальцевое прижатие артерии. Наложение повязок на голову, туловище, 

конечности.  

2. Оказание первой помощи пострадавшим:  

 

 

1.Отработка на муляже прекордиального удара и искусственного дыхания.                                          

 2. Отработка на тренажере непрямого массажа сердца  

Самостоятельная работа обучающихся 

2 1. Подготовка презентационных материалов на тему: «Факторы, разрушающие здоровье и их 

профилактика» 

2. Реферативная работа на тему: «Профилактика злоупотребления психактивными 

веществами» 

 

 

   

Зачетное занятие Итоговое тестирование 2 

  
 

 

Самостоятельная работа обучающихся над курсовой работой (проектом) (если предусмотрены) – 

Всего: 102 
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3.УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

 

      Для реализации программы учебной дисциплины  кабинет 

общепрофессиональных дисциплин, оснащенный оборудованием: 
рабочее место преподавателя; 
рабочие места по количеству обучающихся; 
комплекты индивидуальных средств защиты; 
робот-тренажёр для отработки навыков первой доврачебной помощи; 
контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности; 
огнетушители порошковые (учебные); 
огнетушители пенные (учебные); 
огнетушители углекислотные (учебные); 
медицинская аптечка с техническими средствами обучения: 
компьютер; 
проектор; 
экран; 
войсковой прибор химической разведки (ВПХР); 
-тематические плакаты и стенды; 

- образцы средств индивидуальной защиты органов дыхания и кожи 

(респираторы и противогазы различных модификаций, ОЗК, Л-1), приборы 

радиационной разведки (ДП-5А, ДП-5Б, ДП-5В); 

-носилки; 

- штатные средства и подручный материал для оказания первой помощи 

(резиновые жгуты, бинты, шины, косынки,  аптечки АИ-2), огнетушители 

различных марок. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы: 

Основные источники: 

1.Цифровая образовательная среда PROFОбразование.[Электронный ресурс]. 

- Режим доступа: https://pro-spo.ru/  

2. Образовательная платформа Юрайт. Электронный ресурс.- Режим доступа: 

https://urait.ru/book/algebra-i-nachala-analiza-469825 

Дополнительные источники: 
 
1. Безопасность жизнедеятельности. Словарь-справочник. СПО и ВПО, 2012-
320 с.. 
2.Арустамов Э.А, Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В. 

Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. учреждений СПО. - М.: 

Издательский центр «Академия», 2016. 

3.Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А.  Безопасность жизнедеятельности. 

Практикум: учебное пособие. - М.: КНОРУС, 2016. 
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4.Сапронов Ю.Г.  Безопасность жизнедеятельности: учебник для СПО. – М.: 

Издательский центр «Академия», 2015. 

 

Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Электронный ресурс цифровой образовательной среды  

PROFОбразование.  Режим доступа: https://pro-spo.ru/  

2. Информационная система «Консультант+» : http://www.researcher.ru/ 

3. Информационная система Гарант: http://www.garant.ru   

       4. Электронная библиотека: http://www.book.ru   

 

3.3. Информационное обеспечение обучения 

     - Для лиц с нарушениями зрения: 

в печатной форме увеличенным шрифтом; 

в форме электронного документа;   

в форме аудиовидеофайла;   

 

- Для лиц с нарушениями слуха информация предоставляется: 

в печатной форме или в форме электронного документа;   

 

- Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата информация 

предоставляется:  

в печатной форме;   

в форме электронного документа;     

в форме аудиовидеофайла;  

 

- Для лиц с нервно-психическими нарушениями информация 

предоставляется:  

в виде текстов с иллюстрациями; 

в форме аудиовидеофайлов. 

 

 

 

 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

http://www.researcher.ru/
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Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результат обучения (освоенные умения, 

усвоенные знания). 

Формы   и   методы   контроля   и   оценки 

результатов обучения. 

Уметь:  

Организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий 

ЧС. 

Собеседование по результатам 

внеаудиторной самостоятельной работы, 

оценка результатов практических занятий. 

Предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту. 

Собеседование по результатам 

внеаудиторной самостоятельной работы, 

оценка результатов практических занятий. 

Использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия 

массового поражения. 

Собеседование по результатам 

внеаудиторной самостоятельной работы, 

оценка результатов практических занятий. 

Применять первичные средства 

пожаротушения. 
Оценка результатов практического занятия. 

Владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях. 

Собеседование по результатам 
внеаудиторной самостоятельной работы, 
оценка результатов практических занятий. 

Оказывать первую помощь пострадавшим Оценка результатов практического занятия. 

Знать:  

Задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны (РС ЧС). 

Собеседование по результатам 

внеаудиторной самостоятельной работы. 

Основные виды потенциальных 

опасностей, их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их 

реализации. 

Собеседование по результатам 

внеаудиторной самостоятельной работы. 

Оценка результатов практического занятия. 
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Принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при техногенных ЧС и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму. 

Собеседование по результатам 

внеаудиторной самостоятельной работы. 

Способы защиты населения от оружия 

массового поражения. 
Оценка результатов практических занятий. 

Меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах. 
Оценка результатов практических занятий. 

Основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении ВС РФ. 

Собеседование по результатам 

внеаудиторной самостоятельной работы. 

 

Контроль и оценка результатов освоения общих компетенций 

Общие 

компете

нции 

Основные показатели оценки 

результатов 

Формы и методы контроля и 

оценки 

ОК 1  Понимает сущность и социальную 

значимость своей будущей профессии, 

проявляет к ней устойчивый интерес.  

Наблюдение, собеседование, 

готовность выполнять 

самостоятельные и практические 

задания 

ОК 2  Организовывать собственную 

деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения 

профессиональных задач. Оценивать их 

эффективность и качество. 

Наблюдение за организацией работы с 

информацией, задания поискового 

творческого характера, подготовка 

сообщений, рефератов,  

эссе, индивидуальные задания, 

практические задания 

ОК 3  

 

Принимать решения в стандартных и 

нестандартных ситуациях 

Наблюдение, собеседование, 

готовность выполнять 

самостоятельные индивидуальные 

задания и практические задания, 

участие в деловых играх 

ОК 4  Осуществлять поиск и использование 

информации, необходимой для 

эффективного выполнения 

Практические работы в группе, 

деловые игры, задания в команде  
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профессиональных задач, 

профессионального и личностного 

развития. 

ОК 5 Использовать информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной  деятельности.   

Наблюдение за устными ответами, 

проверка письменных работ, задания 

по подготовка сообщений, рефератов,  

эссе 

ОК 6 Работать в коллективе и команде, 

эффективно общаться с коллегами, 

руководителями, потребителями.  

Наблюдение за участием в 

обсуждениях гражданских тем, 

участие в диспутах, дискуссиях, 

общетехникумовских мероприятиях 

ОК 7 Брать на себя ответственность за работу 

членов команды (подчиненных), 

результат выполнения заданий. 

Наблюдение за участием в 

обсуждениях тем по 

ресурсосбережению, действиях в ЧС, 

участие в диспутах, дискуссиях, 

общетехникумовских мероприятиях 

ОК 8 Самостоятельно определять задачи 

профессионального и личностного 

развития, заниматься 

самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации. 

Наблюдение за организацией работы  

обучающихся, участие в 

профессиональных конкурсах и 

творческих работах. 

ОК.09  Ориентироваться в условиях частой 

смены технологий в профессиональной  

деятельности 

Наблюдение за организацией работы 

со средствами ИКТ, задания 

поискового характера, связанные с 

использованием средств ИКТ 

 

 

 


